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Czym jest Krajowy Program
Ratownikow Zdrowia Psychicznego?

Nie wystarczy méwié o zdrowiu psychicznym. Trzeba
dziata¢ — z uczniami, nie tylko dla nich.

J
Dlaczego powstat ten program wsparcia rowiesniczego?
Czym jest KPRZP? Polska szkota mierzy sie dzi$ z kryzysem zdrowia psychicznego
miodziezy. Samotni, przemeczeni i zestresowani uczniowie zmagajg sie
Krajowy Program Ratownikéw Zdrowia Psychicznego to ogélnopolski, Z brakiem codziennego wsparcia emocjonalnego. W odpowiedzi
miodziezowy system wsparcia psychicznego w szkotach. Wzmacnia powstata oddolna inicjatywa oparta na empatii, edukacji i rowiesniczym
odpornosc¢ psychiczna ucznidw, rozwija kompetencje rowiesnicze i Zaangazowaniu.
buduje kulture empatii poprzez regularne dziatania edukacyjne i
profilaktyczne. W skrécie:
W skrécie: e 1 na 3 uczniéw doswiadcza objawow depresiji lub leku.
« Tylko 1 na 5 szkét ma wystarczajgce wsparcie psychologiczne.
» Opiera sie na grupach wsparcia rowiesniczego prowadzonych » Ros$nie liczba samookaleczen i préb samobdjczych wsréd
przez przeszkolong mtodziez. mtodziezy.
Uzupetnia systemowa pomoc psychologiczno-pedagogiczng w o Heijti przemoc réwiesnicza przenikaja z sieci do szkolnych
szkotach. korytarzy.

Angazuje uczniéw we wspolne rozwigzywanie problemow
emocjonalnych.

Dziata w oparciu o wytyczne WHO, MEN i UNESCO.

Jest w petni zgodny z prawem o$wiatowym — mozliwy do wdrozenia
w kazdej szkole.

Razem budujemy system wsparcia, ktory dziata od
Srodka - z mfodziezg, dla mtodziezy.

Uczniowie czesto nie wiedzg, do kogo sie zwrdci¢ w kryzysie.
Szkoty potrzebujg realnych narzedzi budowania codziennego
bezpieczenstwa emocjonalnego.

Dlaczego powstat ten program
wsparcia rowiesniczego?
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Jak wdroZy¢ program wsparcia
psychicznego w szkole?

Program wdrazany jest w czterech etapach, ktére mozna elastycznie
dostosowac do realiéw szkoty. Kazdy etap wspiera realizacje dziatan
wychowawczo-profilaktycznych oraz rozwija kompetencje spoteczne
uczniow. Szkotfa otrzymuje gotowe narzedzia, wzory dokumentow i
wsparcie zespotu KPRZP — bez potrzeby ponoszenia kosztéw czy
dodatkowych etatow.

Gtéwne elementy programu:

« Diagnoza potrzeb uczniéw i szkoty z uzyciem prostych narzedzi.

o Szkolenie uczniéw do roli lideréw rowiesniczego wsparcia
emocjonalnego.

» Cotygodniowe spotkania grup prowadzone przez przeszkolonych
liderow.

« Opieka merytoryczna ze strony pedagoga, psychologa lub
wychowawcy.

« Gotowe scenariusze i materiaty do zaje¢ wychowawczych i
Swietlicowych.

« Mozliwos¢ wpisania dziatan do PWP, IPET oraz arkusza
organizacyjnego.

» Narzedzia do obserwaciji efektow, ewaluacji i dokumentowania
postepow.

« Wigczenie szkoty do krajowej sieci KPRZP promujgcej zdrowie
psychiczne.

ETAPM

Zaangazowanie RP,

Samorzadu Uczniowskiego,

Rekrutacja uczniow,
szkolenie z zakresu empatii i
komunikaciji.

ETAPI2
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ETAPI3

Cotygodniowe spotkania,
zialanielgrupiwsparcia

Staly element struktury
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szkoly, ewaluacja, wpis do
dokumentacji.
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Ten program to nie tylko dziatania wspierajgce miodziez, ale tez Korzysci z wdrozenia programu:

konkretne wzmocnienie szkoty jako instytucji. Wpisuje sie w codzienne
zadania wychowawcze i profilaktyczne, odpowiadajgc na realne
wyzwania, z jakimi mierza sie dzi$ uczniowie i kadra pedagogiczna.

Ten program to nie tylko dziatania wspierajgce mtodziez, ale tez
konkretne wzmocnienie szkoty jako instytucji. Wpisuje sie w codzienne
zadania wychowawcze i profilaktyczne, odpowiadajac na realne
wyzwania, z jakimi mierzg sie dzi$ uczniowie i kadra pedagogiczna. To
narzedzie, ktore nie doktada obowigzkéw, ale systematyzuije i
upraszcza dziatania wychowawcze szkoty.

Budujemy system wsparcia, ktéry zostaje w szkole - razem z
uczniami, dla ucznioéw.

Wzmocnienie dziatan szkoty na rzecz zdrowia
psychicznego i relacji miedzyludzkich.

Budowanie kultury empatii, zaufania i bezpieczenstwa
w Srodowisku szkolnym.

Realizacja obowigzkoéw z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Zgodno$¢ z politykg oswiatowag panstwa i kierunkami
wyznaczonymi przez MEN.

Mozliwos$¢ ujecia programu w arkuszu organizacyjnym,
PWP i IPET.

Zmniejszenie liczby sytuacji kryzysowych: hejt, izolacja,
stres, wypalenie.

Rozwo6j kompetencji spotecznych uczniéw w duchu
edukacji obywatelskiej.

Wzrost zaangazowania rodzicéw i uczniow w zycie
szkoty.

Korzysci dia

[JOGEJEIIDE T J

szkoty i uczniow
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Kto stoi za Krajowym Programem
Ratownikow Zdrowia Psychicznego?

Zespo6t KPRZP

Program realizowany jest przez Zesp6t KPRZP —
interdyscyplinarng grupe psychologéw, pedagogow, edukatoréw i
badaczy z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z mtodzieza,
zdrowiem psychicznym i systemem edukacji. Zesp6t odpowiada
za merytoryczng jakos$¢ programu, tworzenie tresci szkoleniowych
i wsparcie wdrozenia w szkotach.

Mental Health Rescuers (MHR)

Catos¢ koordynowana jest przez Mental Health Rescuers (MHR) —
miedzynarodowag sieC organizaciji i liderow mtodziezowych
dziatajgcych na rzecz zdrowia psychicznego w ponad 35 krajach.
MHR wspoétpracuje z instytucjami takimi jak ONZ, EU i NATO, a jej
dziatania objety juz miliony na catym Swiecie.

Krajowy Program Ratownikéw
Zdrowia Psychicznego to
nowatorska inicjatywa
rozwijajaca wsparcie
emocjonalne w szkotach
poprzez lideréw rowiesniczych i
grupy wsparcia. Powstat jako
odpowiedz na rosngce potrzeby
psychiczne miodziezy i niedobor
szybkiej, dostepnej pomaocy.

Model oparty na zaufaniu,
empatii i aktywnej roli uczniow
szybko zyskat uwage
miedzynarodowa, inspirujgc
nowe podejscia do profilaktyki i
dobrostanu psychicznego
miodych ludzi.

Zasieg i wiarygodnos$¢:

« Ponad 200 000 os6b
objetych programem i jego
dziataniami

» Wspodtpraca z ONZ,
UNESCO, NATO i
Parlamentem Europejskim

» Uznanie w Forbes 30 Under
30 za realny wptyw
spoteczny

» Partnerstwo z globalng
siecig Unlock the Future
Coalition (875M 0sdb)

« Tworzony przez mtodziez i
przez ekspertéw globalnych
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Dotychczasowy zasigg i partnerstwa
programu
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Najczestsze pytania i
odpowiedzi (FAQ)
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Czy program wymaga dodatkowych zasobéw lub etatéw?
Nie. Program oparty jest na zaangazowaniu uczniow i kadrze juz
obecnej w szkole. Wymaga tylko koordynatora — moze to by¢
pedagog, psycholog lub nauczyciel.

Czy dziatania mozna wpisa¢ do arkusza organizacyjnego szkoty?
Tak. Grupy wsparcia i szkolenia liderow moga by¢ ujete w godzinach
PPP, zajeciach rozwijajacych kompetencje spoteczne lub dziataniach
statutowych.

Czy program dotyczy tylko uczniéw z orzeczeniami?

Nie. Program jest uniwersalny i skierowany do wszystkich uczniow.
Moze by¢ jednak elementem realizacji IPET dla uczniow z
orzeczeniem.

Czy trzeba uzyskaé zgode kuratorium?
Nie. Program miesci sie w zakresie autonomii szkoty i nie wymaga
osobnych zgéd kuratoryjnych.

Czy rodzice musza wyrazi¢ zgode?
Tak. Na udziat w grupie wsparcia i petnienie roli lidera przewiduje sie
zgode rodzica/opiekuna — wzory dokumentéw sa gotowe.

Jakie sa korzysci dla szkoty?

Program wspiera realizacje zadan z zakresu PPP i wychowania,
poprawia klimat szkoty i utatwia wczesna reakcje na trudnosci
uczniow.

Czy potrzebna jest specjalna wiedza do prowadzenia programu?
Nie. Zapewniamy komplet materiatéw, scenariuszy, wzorow
dokumentéw i pomoc merytoryczng dla kadry.

Jak dtugo trwa wdrozenie programu w szkole?

Petne wdrozenie mozna zrealizowac w ciggu 2—3 miesiecy — od
diagnozy potrzeb, przez szkolenie lideréw, po uruchomienie grup.
Program jest elastyczny i moze by¢ roztozony na etapy.

Czy program mozna realizowa¢ w matej szkole?

Tak. Wsparcie rowiesnicze dziata skutecznie takze w mniejszych
Srodowiskach, gdzie relacje sa bardziej zintegrowane. Mozna utworzy¢
jedna grupe wsparcia lub wlaczy¢ dziatania w klasy wychowawcze.

Czy uczen moze sam zapisa¢é sie do grupy wsparcia?

Tak. Uczniowie moga zgtaszac sie samodzielnie — poprzez liderow,
pedagoga lub formularz. Zachecamy do otwartosci i promocji dziatan na
terenie szkoty.

Czy szkota otrzymuje certyfikat uczestnictwa w programie?
Tak. Kazda szkota, ktdra wdrozy program, otrzymuje certyfikat
uczestnictwa oraz mozliwos¢ korzystania z oznaczenia graficznego
programu (np. na stronie szkoty).

Czy program mozna prowadzi¢ réwnolegle z innymi inicjatywami?
Oczywiscie. Program uzupetnia i wzmacnia inne dziatania
wychowawcze, profilaktyczne i edukacyjne — np. programy
antyprzemocowe, dziatania samorzadu uczniowskiego czy kampanie
spoteczne.

Kto moze zosta¢é liderem réwie$sniczym?

Kazdy uczen, ktéry chce pomagac innym, rozwija¢ swoje kompetencje i
budowac dobre relacje. Liderzy sag przygotowywani w ramach
specjalnego szkolenia.
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