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Psychicznego

Wzor wpisu do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego — wsparcie
rowiesnicze i zdrowie psychiczne uczniow:

“Szkota podejmuje systemowe dziatania na rzecz wzmacniania dobrostanu psychicznego uczniow oraz
promowania kultury wsparcia rowiesniczego jako waznego elementu profilaktyki. Inicjatywy te stuzg
rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, budowaniu empatii i przeciwdziataniu izolacji oraz zachowaniom
ryzykownym.

W ramach dziatan realizowane sq m.in.:

— tworzenie i wspieranie grup wsparcia rowiesniczego oferujgcych bezpieczng przestrzen do rozmowy i
wspolpracy,

— rozwijanie u uczniow kompetencji komunikacyjnych, empatycznych i prospotecznych,

— angazowanie mlodziezy w dziatania z zakresu edukacji rowiesniczej i wzajemnego wsparcia,

— wspoipraca ze specjalistami, instytucjami i organizacjami wspierajgcymi zdrowie psychiczne dzieci i
miodziezy.”



