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Wzór wpisu do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego – wsparcie 
rówieśnicze i zdrowie psychiczne uczniów: 
 
“Szkoła podejmuje systemowe działania na rzecz wzmacniania dobrostanu psychicznego uczniów oraz 
promowania kultury wsparcia rówieśniczego jako ważnego elementu profilaktyki. Inicjatywy te służą 
rozwijaniu umiejętności społecznych, budowaniu empatii i przeciwdziałaniu izolacji oraz zachowaniom 
ryzykownym. 
 
W ramach działań realizowane są m.in.: 
– tworzenie i wspieranie grup wsparcia rówieśniczego oferujących bezpieczną przestrzeń do rozmowy i 
współpracy, 
– rozwijanie u uczniów kompetencji komunikacyjnych, empatycznych i prospołecznych, 
– angażowanie młodzieży w działania z zakresu edukacji rówieśniczej i wzajemnego wsparcia, 
– współpraca ze specjalistami, instytucjami i organizacjami wspierającymi zdrowie psychiczne dzieci i 
młodzieży.” 


